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रोलो मे (Rollo May) का योगदान

रोलो मे (1909-1994) एक �मुख अ��त�ववाद� मनोवै�ा�नक (Existential Psychologist) थे, �ज�ह�ने मान�सक
�वा�य, �च�ता, � ेम, रचना�मकता और���गत �वतं�ता पर गहरा �भाव डाला। उ�ह�ने अ��त�ववाद (Existentialism)

और मनो�व�ान (Psychology) को जोड़ते �ए यह बताया �क��� अपने जीवन के अथ� को खुद �न�म �त करता है।

1. अ��त�ववाद� मनो�व�ान को मु�यधारा म � लाना

 रोलो मे ने पारंप�रक मनो�व�ान (जैसे �ायड और�वहारवाद) से हटकर एक नया ���कोण �वक�सत �कया।

 उ�ह�ने यह �वचार �दया �क मान�सक �वा�य केवल बीमा�रय� से मु� होना नह� है, ब��क यह��� के जीवन म �
अथ� और उ�े�य (Meaning and Purpose) खोजने से जुड़ा है।

 उ�ह�ने यूरोपीय अ��त�ववाद� दाश��नक� (जैसे �क जीन-पॉल सा��, सोरेन क�क� गाड� और �ेड�रक नी� े) के �वचार�
को मनो�व�ान म � शा�मल �कया।

2. अ��त�वगत �च�ता (Existential Anxiety) क� प�रभाषा और मह�व

मे ने �च�ता (Anxiety) को दो �कार� म � �वभा�जत �कया:

(a) सामा�य �च�ता (Normal Anxiety):

 यह �वाभा�वकऔर �व� होती ह।ै

 जब��� �कसी मह�वपूण� �नण�य या जीवन म � बदलाव का सामना करता ह,ै तो यह �च�ता उसे सोचने और बेहतर
�नण�य लेने के �लए � े�रत करती है।

 यह �वकास और आ�म-प�रवत�न (Self-Transformation) के �लए आव�यक होती है।



(b) �यूरो�टक �च�ता (Neurotic Anxiety):

 यह तब होती है जब��� अपनी �वतं�ता से बचने क� को�शश करता है या वा�त�वकता से भागने लगता ह।ै

 यह नकारा�मक होती है और��� को भयभीत और अवसाद��त (Depressed) बना सकती है।

 जब��� अपनी वा�त�वक भावना� को दबाने लगता है, तो यह �च�ता और अ�धक बढ़ जाती है।

 मे ने कहा �क अ��त�वगत �च�ता को समा�त करने क� को�शश करने के बजाय, इसे �वीकार करना और इसे समझना
मह�वपूण� ह।ै

3. मृ�यु और अ��त�वगत संकट (Existential Crisis)

 मे ने कहा �क मृ�यु जीवन का एक अ�नवाय� �ह�सा है,और इसका बोध हम � अपने जीवन को अ�धक अथ�पूण� बनाने
के �लए � े�रत करता ह।ै

 जब लोग मृ�यु के बारे म � सोचते ह �, तो वे अ��त�वगत संकट (Existential Crisis) का सामना कर सकते ह �।

 इस संकट से बचने के �लए लोग कई बार झूठे �व�ास� (False Beliefs) या सामा�जक दबाव� (Social
Conformity) का सहारा लेते ह �।

 उ�ह�ने सुझाव �दया �क मृ�यु के डर को �वीकार करके��� अपने जीवन को अ�धक �वतं�और �ामा�णक
(Authentic) बना सकता ह।ै

4. � ेम (Love)और इ�ा (Will) का संतुलन

रोलो मे ने � ेम और इ�ा को जीवन के मह�वपूण� पहलू बताया और इनक� गहरी�ा�या क�:

� ेम के चार �कार (Four Types of Love)

1. ईरोस (Eros): यह गहरा, रचना�मक और आ�म-�वकास से जुड़ा � ेम ह।ै यह केवल शारी�रक नह� ब��क मान�सकऔर
आ�या��मक संबंध को दशा�ता है।

2. �फ�लया (Philia): यह �म�ता और आपसी �व�ास पर आधा�रत � ेम है, जहाँ लोग �बना �कसी �वाथ� के एक-�सरे क�
देखभाल करते ह �।

3. एगैपे (Agape): यह �न�वाथ�, क�णामय � ेम है, �जसम ���� �सर� क� भलाई के �लए काय� करता है।

4. लुडस (Ludus): यह ह�का-फु�का, खेल-भावना वाला � ेम है, �जसम � कोई गभंीरता नह� होती।



इ�ा (Will) का मह�व

 मे ने कहा �क इ�ा (Will) वह श�� है जो��� को अपने जीवन म � �नण�य लेने और उ�ह � पूरा करने म � मदद करती
है।

 � ेम और इ�ा का संतुलन बनाए रखना आव�यक ह,ै �य��क य�द � ेम �बना इ�ा के होता ह,ै तो यह �नब�ल हो
जाता ह,ैऔर य�द इ�ा �बना � ेम के होती है, तो यह �वाथ� बन जाता है।

5. रचना�मकता (Creativity)और साहस (Courage) का मह�व

 रोलो मे ने कहा �क सृजना�मकता (Creativity) मान�सक �वा�य और आ�म-�वकास (Self-Growth) के �लए
ब�त मह�वपूण� है।

 उ�ह�ने यह भी कहा �क स�ी रचना�मकता तभी संभव है जब��� जो�खम लेने का साहस करे और अपने मू�य�
और �व�ास� के अनुसार जीवन �जए।

 उ�ह�ने यह तक� �दया �क रचना�मकता केवल कलाकार� तक सी�मत नह� ह,ै ब��क हर��� को अपनी �ज�दगी म �
रचना�मक ���कोण अपनाना चा�हए।

6. �मथक� (Myths) क� भ�ूमका

 रोलो मे ने कहा �क �मथक (Myths) केवल का�प�नक कहा�नयाँ नह� ह �, ब��क वे हमारे जीवन को �दशा और अथ�
देते ह �।

 आधु�नक समाज म � नए �मथक� क�आव�यकता है, जो लोग� को � े�रत कर सक� और उ�ह � अपने अ��त�व को
समझने म � मदद कर सक� ।

7. �वतं�ता (Freedom)और उ�रदा�य�व (Responsibility)

 रोलो मे ने कहा �क ��येक��� के पास �वतं�ता (Freedom) है, ले�कन इस �वतं�ता के साथ �ज�मेदारी
(Responsibility) भी आती है।

 जब लोग अपनी �वतं�ता से बचने क� को�शश करते ह �, तो वे अ��त�वगत संकट (Existential Crisis) म � फँस
जाते ह �और �सर� को दोष देने लगते ह �।

 ��� को अपने जीवन के �नण�य� क� �ज�मेदारी लेनी चा�हए और अपने अ��त�व को साथ�क बनाना चा�हए।



8. उनक� �मुख पु�तक� (Major Books)

रोलो मे ने कई �भावशाली �कताब � �लख�, �जनम � �मुख ह �:

1. "The Meaning of Anxiety" (1950) – इसम � उ�ह�ने �च�ता (Anxiety) क� प�रभाषा और इसके �भाव� को
समझाया।

2. "Love and Will" (1969) – यह � ेम और इ�ा के बीच संतुलन क� खोज पर क� ��त ह।ै

3. "The Courage to Create" (1975) – इसम � उ�ह�ने बताया �क रचना�मकता (Creativity)और साहस (Courage)

कैसे जुड़े �ए ह �।

4. "Freedom and Destiny" (1981) – इसम � उ�ह�ने �वतं�ता और भा�य (Destiny) के संबंध पर चचा� क�।

�न�कष�

रोलो मे ने अ��त�ववाद� मनो�व�ान को एक नई �दशा द�। उ�ह�ने �च�ता, � ेम, रचना�मकता, �वतं�ता और �ज�मेदारी पर
मह�वपूण� �वचार ��तुत �कए। उनके �स�ांत आज भी मनो�व�ान, दश�न और आ�म-�वकास (Self-Development) म �
उपयोग �कए जाते ह �। उनका योगदान हम � यह �सखाता है �क हम अपने अ��त�व को �वीकार कर �, अपनी �वतं�ता को समझ�
और अपने जीवन को �वयं अथ� द�।


